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关于开展 2022 年寒假“五育”并举系列活动的
通知

各教学院：

为深入学习贯彻习近平总书记关于教育的重要论述和党的

十九届六中全会会议精神，不断巩固拓展学生党史学习教育成

果，深化新时代爱国主义教育，把握冬奥契机，培养德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人，以优异成绩迎接党的二十

大胜利召开。结合寒假工作实际，学院决定开展 2022 年寒假“五

育”并举系列主题教育活动。现将有关事项通知如下：

一、活动主题

“五育”并举我践行 全面发展促成长

二、活动时间

2022 年寒假期间

三、参与人员

全体已返乡学生



四、活动内容

1.“踔厉奋发，笃行不怠”品德修养涵育活动

充分发挥网络党、团支部战斗堡垒作用和学生党员先锋引领

作用，不断开展政治理论学习和主题党、团日活动，引导广大学

生学深悟透习近平总书记关于党史学习教育的重要指示和党的

十九届六中全会精神，深刻领会《决议》内涵，从党的百年奋斗

历史中汲取青春奋进力量。鼓励学生线上进行自主理论学习，开

展研读一本红色经典、赏析一部红色影视、走访一个红色景点、

办实一件好事等活动。广大学生党员要率先垂范，积极投身到各

级各类疫情防控志愿工作中去，展现师大科院学子奉献担当的青

春风采。要多措并举引导学生在学思践悟中积极践行社会主义核

心价值观，传承红色基因，砥砺爱国情怀。

2.“勤能补拙，奋勇争先”学习能力提升活动

要教育引导学生牢固树立“学习是第一要务”的观念，合理

安排假期生活，科学规划假期学习计划，保持积极向上的假期学

习和生活状态，查漏补缺，优化提升，以更加饱满的精神状态与

学习热情为新学期更好地学习做准备。鼓励学生在寒假期间能够

掌握一项专业技能、阅读一本专业书籍、开展一次专业调查、拓

展一项学习技能等。鼓励学生可以以图片、文字、手账、视频等

方式将学习过程做好记录，并以班级为单位进行线上打卡分享，

形成相互分享、相互激励、相互学习的良好假期学习氛围。



3.“喜迎冬奥，强身健体”体育实践活动

北京冬奥会将于 2 月 4 日盛大开幕，这将是一场举世瞩目的

冰雪盛宴。鼓励学生依托主题党日、主题团日、主题班会等形式，

主动了解冬奥会，学习冬奥精神，宣传推广冬奥知识，度过一个

有冬奥味儿的新年。要教育引导学生每天保持健康自律的生活习

惯，鼓励学生根据自身实际情况，合理制定“每天运动 1 小时”

方案，完成 21 天体育锻炼打卡，以积极向上的精神面貌与健康

的体质迎接农历新年和新学期的到来。

4.“立志修身 博学报国”文艺作品创作活动

鼓励学生围绕“立志修身 博学报国”主题开展文艺作品创

作。作品可分为“中国故事”“时代印记”“青春风采”等 3 种

类型，以摄影、手绘、篆刻、书法等为艺术创作媒介。“中国故

事”以“庆祝建党百年华诞”为主线，通过写实方式展现国家发

展伟大成就。“时代印记”借助特技效果等艺术表现手法进行创

作，表达当代大学生对中国共产党创造世纪伟业的赞美与歌颂。

“青春风采”以青年视角为主体开展创作，必要时可配以文字说

明，全方位展现新时代青年精神风貌，奏响青春赞歌。

5.“艰苦奋斗 砥砺前行”劳动实践活动

要教育引导学生以劳动模范为榜样，学习劳动精神，讴歌新

时代、礼赞劳动美，营造劳动最光荣良好风尚。鼓励学生利用春

节和家人团聚的时机，开展贴春联、扫房子、包饺子、蒸馒头等



传统习俗文化劳动实践；开展“我为父母做顿饭”、“今天家务

我来做”等劳动体验活动；鼓励学生主动参与到志愿服务、助学

助困等社会实践活动中来，在亲身实践中，感受志愿服务的意义

与光荣。在多种活动实践中理解劳动价值的内涵，增强劳动意识

和劳动素质。

五、活动要求

1.防控为先，精心策划。各教学院要在确保各项疫情防控举

措落细落实的基础上，从实际出发对主题教育活动的内容与形式

做出精心设计和安排，力求活动新颖，育人效果显著。

2.加强宣传，营造氛围。各教学院要广泛发动学生积极参与，

加强两微一端平台的互动宣传，将线上线下活动有机联动，营造

良好氛围，提升活动的影响力。

3.激发活力，提升实效。各教学院要充分发挥学生党建引领

作用，提升基层组织力，增强思想感召力，提高行为影响力。要

注重经验交流和分享，扩大教育成果，请各教学院于 2 月 14 日

前将系列活动开展情况、活动总结（附新闻通稿、照片、截图等

活动资料），于 2 月 14 日前以电子版方式发送至学生处刘思

聪老师处，邮箱：2156672302@qq.com。
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