专题三 追求远大理想 坚定崇高理想信念
第一节 理想信念的内涵及重要性
	（一）基本信息

	对应教材
章    节
	第二章 追求远大理想 坚定崇高信念  
第三节 在实现中国梦的实践中放飞青春梦想

	课时安排
	2课时

	【教学内容】

	1. 主要内容：
①科学把握理想与现实的辩证统一
②坚持个人理想与社会理想的有机结合
③为实现中国梦注入青春能量
2.内容特点：
该节内容阐明理想和现实、社会理想和个人理想的辩证关系，引导学生正确认识自己，从实际出发确立理想，与学生的成长、生活密切相关，直接关系到学生的自身发展，较为重要。

	【教学目标】

	知识目标
	1、理解理想与现实的辩证关系。
2、充分认识实现理想的长期性、艰巨性和曲折性。
3、体悟艰苦奋斗是实现理想的重要条件。
4、科学认识社会理想与个人理想的辩证关系。
5、了解实现中国梦注入青春能力的三个维度：立志、担当、知行合一。

	能力目标
	1、科学看待理想与现实的矛盾，能够正确认识理想对自身成长成才的作用。
2、能够正确分析理想得以实现的现实因素，准确判断奋斗对个人发展的影响与作用。
3、自觉把个人发展融入社会发展中，确立与社会理想相一致的、符合社会主义核心价值观的人生理想，切实提升报效社会、报效祖国的个人能力。

	素质目标
	1、培养从现实出发积极努力实现理想的价值观。
2、树立为实现理想而艰苦奋斗的精神。
3、提升个人素养，做青春的奋斗者，心怀“国之大者”，在党和国家需要的地方的奉献。

	【重点与难点】

	重点
	1、 辩证看待理想与现实的矛盾。
2、 社会理想与个人理想的辩证关系。
3、 自觉躬身实践，知行合一。

	难点
	个人理想如何融入社会理想中。

	（二）教学实施

	【教学具体实施过程】

	教学环节
	教学内容
	教学
策略
	设计
意图

	课
前
	自主
学习
	1.自主学习：
提前将党的二十大报告中习近平总书记提出的“广大青年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱梦  想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立志做有  理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。” 通过学习通平台发送给学生，让同学们思考理想与现实的关系。
2.课前准备：
以小组为单位组织思考，以备课堂展示。
	1.上传资料：发布课前阅读任务，将文档与影音资源上传至学习通平台，供同学们参考学习。
2.发布任务：在学习通平台发布任务，并对各个小组进行线上或者线下的指导。
	预习与教学主题相关的拓展性资料，增进对所学知识的感悟与理解。
以任务驱动学生通过小组合作学习，培养其自主学习的能力。

	课
中
	课堂
导入
	以1927年大革命失败。1928年3月， 中共湘南特委代表将中央政治局扩大会议决定给毛泽东以 “开除中央临时政治局候补委员”和“撤销现任省委委员”的处分，错误地传达为“开除党籍”导入新课，从毛主席自身的实际促使学生思考理想与现实的辩证关系。
	分组讨论，引入课程，启发学生思考。
	帮助学生感悟先辈在面对理想与现实矛盾时的态度和做法，初步感悟正确出理理想与现实关系的重要意义。培养学生主动思考、探究学习的能力，直面本节课主题。

	
	任务1
	
一、“理想很丰满， 现实很骨感”， 怎么办？——科学把握理想与现实的辩证统一
（一）辩证看待理想与现实的矛盾
理想与现实是对立统一的。一  方面，现实中包含着理想的因素，孕育着理想的发展；另一方面，理想中也包含着现实，既包含着现实中必然发展的因素，又包含着由理想转化为现实的条件，在一定的条件下，理想就可以转化为未来的现实。
（二）在处理理想与现实关系上的两种错误倾向
一种认识偏向是用理想来否定现实，当发现现实不符合理想预期的时候，就对现实大失所望，甚至对现实采取全盘否定的态度。另一种认识偏向是用现实来否定理想，在追求理想的过程中一遇到困难就产生畏难情绪，觉得理想遥不可及，丧失为理想而奋斗的信心和勇气，直至最终放弃理想。
	
探究讨论：潘晓的人生路为何越走越窄？1980年5月，一封署名“潘晓”的读者来信《人生的路呵，怎么越走越窄……》发表在《中国青年》杂志上。甫一发表，即在全国范围内，特别是广大青年中引发一场关于人生观的大讨论，这场讨论成为改革开放之初思想解放大潮中的一个标志性事件。

	
通过学理分 析和案例介绍及讨论。让学生理解知识、锻炼能力，并强化价值观，把知识体系转化为价值观体系。实现灌输性和启发性的统一。


	
	任务2
	（三）实现理想的长期性、艰巨性和曲折性
理想的实现是一个过程。一般来说，理想越是远大，它的实现过程就越复杂，需要的时间也就越漫长。纵观人类社会发展史，任何一种理想的实现都不是轻而易举的，必然会遇到各种各样的困难和波折，充满艰险和坎坷。实现理想、创造未来，必须有战胜种种艰难险阻的坚定不移的信心和坚忍不拔的毅力。



	1.讨论问题：如何看待“孔乙己的长衫”？
2.选人提问：登录学习通平台，发起随机提问，年轻人为何与孔乙己共情？并分析案例：面对学历、就业的压力和焦虑，中传硕士去火锅店做保洁？
3. 得出结论：长衫困不住当代青年。

	1.从同学们最 熟悉的案例 为切入点，理论联系实际，激发学生兴趣。
2.在师生 间、生生之 间讨论之 后，启发学 生反思，升 华认知。实 现灌输性和启发性的统一。
3. 让学生结合案例理解知 识要点，并 培养学生为 实现理想而 长期奋斗的 意识。


	
	任务3
	
（四）艰苦奋斗是实现理想的重要条件
一个没有艰苦奋斗精神作支撑的民族，是难以自立自强的； 一个没有艰苦奋斗精神作支撑的 国家，是难以发展进步的；一个没有艰苦奋斗精神作支撑的政党，它的事业是难以兴旺发达的。艰苦奋斗是我们的传家宝。我们的国家，我们的民 族，从积贫积弱一步一步走到今天的发展繁荣，靠的就是一代又一代人的 顽强拼搏，靠的就是中华民族自强不息的奋斗精神。
	1.赏析：习近平在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告中指出的：“全党同志务必不忘初心、牢记使命，务必谦虚谨慎、艰苦奋斗，务必敢于斗争、善于斗争，坚定历史自信，增强历史主动，谱写新时代中国特色社会主义更加绚丽的华章。”
2. 辨析：当代青年还需要艰苦奋斗吗？引导学生认 识到在实现中华民族伟大复兴的新征程上，必然会有艰巨繁重的任务，必然会有艰难险阻甚至惊涛骇浪，特别需要我们发扬艰苦奋斗精神。

	用辩论方式 增强学生对 知 识 的 理 解，并激励 学生奋进。 实现主导性 和主体性的统一。延伸情感。心有所信，方能行远。面向未来，走好新时代的长征路，更需要广大青年坚定理想信念、矢志拼搏奋斗。


	
	
	2、 “我的理想只有我”，行不行？坚持个人理想与社会理想的有机结合
个人理想是指处于一定历史条件和社会关系中的个体对于自己未来的物质生活、精神生活所产生的向往和追求。
社会理想是指社会集体乃至社会全体成员的共同理想，即在全社会占主导地位的共同奋斗目标。个人理想与社会理想的关系实质上是个人与社会关系在理想层面的反映。
个人与社会有机地联系在一起，二者相互依存、相互制约、共同发展。同样，社会理想与个人理想也不是彼此孤立的，它们之间相互联系、相互影响、相互制约。
	1.分析案例：了解《功勋》中8位主角（部分）事迹，剖析个人理想与社会理想的内涵。
2.讨论：结合导入时的讨论话题“同学们的理想”，进一步剖析和讨论分析个人理想与社会理想的特点和作用，对两者的概念进行进一步的解释，以及本课的教学重点，要把个人理想融入社会理想中。
3.分析案例：（1）当前国际形势（俄乌冲突、苏丹内战等）（2）高凤林：为火箭铸“心”/C919大型客机背后的大团队/习近平总书记的“我将无我，不负人民”等。
	引导学生从视频、案例中总结出英雄人物的共同点，与本节课主题想契合，讨论个人理想与社会理想的关系。影响学生的情感，促使学生产生共鸣，达成情感目标的教学。

	
	任务4
	三、如何与祖国和人民共享梦想成真？为实现中国梦注入青春能量
（一） 立鸿鹄志，做奋斗者
志向，就是理想信念；立志，就是确立理想信念。“志高则言洁，志大则辞弘，志远则旨永。”有志者，事竟成；有大志者，人生事业才能辉煌。
	播放视频：哈尔滨工业大学问天舱机械臂团队：矢志创新探苍穹。（也可选取学习强国每日影视《问天》）
	选取青年大学生的视频，引起学生做奋斗者的共鸣。

	
	任务5
	（二）心怀“国之大者”，敢于担当
新时代的大学生应该肩负历史使命， 把个人的命运与国家和人民的命运联系在一起，立为国奉献之志，立为民 服务之志，让青春在为祖国和人民利益的不懈奋斗中熠熠生辉。
	1. 讲解习近平七年知青岁月案例
2. 音频：孙中山岭南讲话
	先让学生谈感悟，之后播放视频。带动课堂氛围与学生情绪，使学生与伟人思想共情。

	
	任务6
	（三） 自觉躬身实践，知行合一
漫长征途需要一步一步地走，崇高理想的实现需要一点一滴地奋斗。通往理想的路是遥远的，但起点就在脚下，就在一切平凡的岗位上，就在扎扎实实的学习和工作中。 
	1. 案例展示：那么如何立足于自身实际，紧跟时代步伐，躬身实践？这是我们每一个青年现实生活中鲜活的一部分。
例如：学习技能、志愿服务、关爱他人等等身边的小事。小组展示一下自己身边有代表性的案例。
	小组分享活动

	
	课堂
总结
	1. 辩证看待理想与现实的矛盾；坚持个人理想与社会理想的有机结合；为实现中国梦注入青春能量。
2.学生立大志、有担当、从小事做起躬身践行，把激昂的青春奋斗融入到社会主义现代化建设的蓬勃洪流中去，实现社会价值的同时，也实现了个人价值。
	提问解惑：
1. 理想与现实有怎样的关系？
2.作为青年学生怎样将个人理想与社会理想的有机结合起来？
	厘清理想与现实之间的区别与联系，为下节课堂教学打基础、做准备。
引导学生为实现中国梦注入青春能量。

	课
后
	学习思考
	1.从个人理想与社会理想辩证关系的角度，谈谈实现中华民族伟大复兴应当肩负的责任。
2.2022年4月25日，习近平在中国人民大学师生代表座谈会上指出，“‘道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。’任何伟大的事业，都始于梦想而成于实干”。请结合自身实际，谈谈梦想和实干的关系。
	学生课后思考讨论
	

	
	实践作业
	结合本节内容和本专业实际，以小组为单位拍摄制作一部微视频，主题可围绕“个人理想与社会理想”，或围绕“奋斗的青春不躺平”。
	学生以小组为单位课下讨论并拍摄。
	引发学生思考，应该将个人理想与社会理想的有机结合起来，该成为什么样的人。

	
	拓展阅读
	1.毛泽东：《青年运动的方向》，《毛泽东选集》第二卷，人民出版社1991年版。
2.邓小平：《一靠理想二靠纪律才能团结起来》，《邓小平文选》第三卷，人民出版社1993年版。
3.习近平：《听党话、跟党走，努力成长为堪当民族复兴重任的时代新人》，《论党的青年工作》，中央文献出版社2022年版。
4.中共中央文献研究室：《习近平关于实现中华民族伟大复兴的中国梦论述摘编》，中央文献出版社2013年版。
	学习习近平关于个人理想与社会理想辩证关系的相关论述；观看红色电影；品读红色家书。
	深化对课堂学习内容的理解，实现知识的融会与提升。
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	专题四
继承优良传统弘扬中国精神
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