
江西师范大学科学技术学院学生处
学工字〔2022〕6 号

关于组织召开 2022 年春季学期“开学第一课”
主题班会的通知

各教学院：

为进一步加强学生思想政治教育，提高学生防疫意识、安全

意识和自我防护能力，帮助学生以积极的精神风貌投入到新学期

的学习和生活中去，现就开展本学期“开学第一课”主题班会有

关事宜通知如下。

一、班会时间

2 月 19 日晚 7 点：传媒学院、教师教育学院、理工学院、外

国语学院、文法学院

2 月 20 日晚 7 点：美术学院、商学院、体育学院、音乐学院

二、班会地点

原固定班会教室

三、班会对象



2019 级、2020 级、2021 级在校学生

四、班会要点

1.开展校园安全、人身安全教育。针对高校发生的安全实例，

重点围绕大学生防范网络电信诈骗、意识形态安全、网络安全、

饮食卫生、防校园贷、寝室用电安全等内容，开展扎实有效的安

全主题教育。尤其是近年来高校多发的网络电信诈骗防范教育，

普及“国家反诈中心”APP 安装使用，开启预警功能（这是由公

安部推出的一款手机防骗保护软件，可以智能识别并拦截涉嫌诈

骗的电话或者短信，并及时预警提示）；注意接听 96110 反电信

网络诈骗电话,禁止出借或出售个人电话卡、银行卡账号、支付

宝账号等给他人使用。

2.加强班级新风貌建设。了解学生当前的思想状况，深入开

展心理健康状况筛查，积极引导学生适应返校生活，及时“收心”；

总结上学期班级工作，开展班情学情分析，规划新学期班级建设

和管理，完善制度，优化举措，增强班级凝聚力；以寝室为抓手，

指导学生积极开展优良学风班级和优良学风寝室创建工作，不断

推进学风建设长效机制建设，营造良好的学习氛围；结合上学期

学生学习和考试情况，引导学生个人查漏补缺，加强学业规划和

针对性指导，引导学生认识自我，树立新目标新规划，增强学习

动力，合理规划大学学习和生活。

3.传达返校开学注意事项。结合疫情防控新阶段的特点，向



学生讲清楚、讲明白疫情防控常态化下校园管理规定，强调开学

两周内学生晨午检制度、课堂考勤制度、“非必要不出校”校园

出入管理等制度的落实；普及返校后心理调试与应对知识；引导

学生返校后养成健康的卫生和生活习惯。坚持做到按时就寝、早

睡早起，保持规律性作息习惯，保障充足的睡眠。加强体育锻炼，

提高身体素质，增强免疫力和抵抗力。做好宿舍内务整理、卫生

清扫、开窗通风工作，垃圾及时倾倒。根据天气变化及时增减衣

物，以防感冒发烧。

五、工作要求

1.各教学院要高度重视，做好主题班会的组织工作；全体辅

导员应按照通知要求认真准备，并在规定时间内开展好主题班

会，确保班会实效。

2.班会要求学生全程佩戴好口罩，清查学生到校参会情况，

听取学生心声，及时将学生思想、学习、生活等有关方面情况汇

总向相关部门反馈。

3.在班会开展过程中应注意保留相关记录，及时做好总结。

请各教学院于 2 月 22 日 17 点前将《江西师范大学科学技术学院

主题班会登记表》纸质稿和图片资料保送至大学生活动中心 202

办公室，电子稿统一发至学生处指定邮箱。

未尽事宜，请联系学生处

刘老师:0792-3561732



附件：

1.“国家反诈中心”APP 注册步骤

2.网络电信诈骗防范要点

3.江西师范大学科技学院主题班会登记表

江西师范大学科学技术学院学生处

2021 年 2 月 19 日

江西师范大学科学技术学院学生处 2022年 2月 19日印发



附件 1：

1.手机应用商店搜索“国家反诈中心”并下载安装。

2.打开应用，点击“快速注册”，输入手机号获取验证码点击“下

一步”，完善账号并保存；



3.继续完善信息，完成身份认证(人脸识别)。



4.开始使用。



附件 2：

网络电信诈骗防范要点

我院 2021 年全年有 20 名学生被骗，共计被骗金额 20

万 2000 余元，平均每起被骗金额为 15100 元，最高一起被

骗 70000 余元。2 月 18 日接公安局通报，寒假期间我院 6 名

学生在家被骗，其中一名同学因兼职单被骗 28000 元。以上

被骗案例中发案率较高的诈骗类型为网络兼职刷单诈骗、冒

充淘宝等客服诈骗、冒充 QQ 好友诈骗、博彩软件投注诈骗

等。

防范方法：

1.请所有同学下载国家反诈中心 APP，并开启预警功能。

2.牢记以下八个凡是。

凡是给你宣传做兼职刷单返现的，都是诈骗！

凡是公检法要求你汇款到“安全账户”的，都是诈骗！

凡是网上交友引诱你高额投资、买彩票发财的，都是诈

骗！

凡是索要你个人信息、银行卡信息及短信验证码的，都

是诈骗！

凡是自称快递、商家客服给你购物退款让你先打钱的，

都是诈骗！

凡是工商局、社保局、教育局、税务局要给你退税补贴

的，都是诈骗！

凡是网上办理贷款收手续费、验资费、保证金，要你先



打钱的，都是诈骗！

凡是亲朋好友、上级领导、老师同学利用 QQ、微信聊天

向你借钱让你转款让你缴费的，不和你打电话、不语音、不

视频的，都是诈骗！



附件 3:

江西师范大学科技学院主题班会登记表

教学院： 年级专业： 辅导员姓名：

班级人数： 班会地点： 班会时间：

班会

主题

主题：

主持人： 教师○ 班干○

主题

班会

开展

详细

情况

发言情况： 积极□ 一般□ 不积极□

班会

效果
好□ 较好□ 一般□ 不合格□ 发言人数：

备注：请详细记录主题班会开展情况，将班会现场照片（辅导员入镜）、登记表（电子

版和纸质版）一并报送各教学院。


